
حياتي بعد النزوح و دوري كمحركة 

اجتماعية في محيطي الاجتماعي 





الىتاجيحالمحيطالمجتمعأنأشعربدأتالمخيمفياستقراريبعد•

إمرأةكوأناالمتوفرةوالمصادرصحتهعلىللحفاظومساعدةتوجيه

لىاتوجهتالجيرانمعوالانخراطالتحركبحريةزوجهالهايسمح

.مجتمعيلخدمةوترشيدهاالحريةهذهاستثمار

:نهامأسبابلعدةبسهولةالتحركتستطعنلاهناالنساءفأغلب•

(الثبوتيةالاوراقفقدان)أمنية•

(بمنزلهاالمرأةالتزام)التقاليدوللعاداتتابعة•

.(للعملالمرأةخروج)مادية•

ليفسحتالتيكورالمرسيمنظمةالخطوةهذهعلىوشجعني•

ونشرالمحيطالمجتمعأوضاعتحسيننحوبالانطلاقالمجال

اجتماعيينمحركيندورةتنظيمخلالمنالمعرفةوالتوعية









النظافةتعزيزحولالمنظمةأقامتهاالتيالتدريبيةالدورةفيشاركت•

والصحة

لمناهتعماتطبيقنحوالاجتماعيينالمحركينومجموعةاناانطلقت•

عززتالنقطةوهذه(رجل14بينفقطنساء5كنا)الدورةخلال

البدءعلىقادراتأصبحنازميلاتيوأناكونيأكثربنفسيثقتيلي

بمهامتقومناتستطيعلاالمرأةكونعنالتقليديالفكرتغييربمرحلة

.كالرجلبالمجتمعوالتأثيرالتغيير

مستهدفةالالفئةاكثريةكونصدربرحابةتقبلنيالمحيطومجتمعي•

والاطفالالنساءمنهي

ةوالانشطالتوعيةجلساتخلالمنالتوعيةخطةبتنفيذوبدأت•
الجلساتعنالصوربعضواليكموالنساءللأطفالالمخصصة









علىبالحفاظمجتمعيمساعدةوهولهأطمحكنتماانفذبداتوالان•

تعزيزوبالحياةعصبتعتبرالتي(المياه)خاصةالمتوفرةالمصادر

الفرزطريقعنمنهاوالتخفيفمعالجةوطرقالنظافة

لتغييراأنالمهملكنسريعبشكليحصللنالجذريالتغييرأنأؤمنأنا•

بسيطةبخطواتلووبدأقد

يفدوريويكمنتعزيزهاالىبحاجةلكنهمالمهاراتيملكونفالناس•

.اعتمادهاعلىوتشجيعهمالصحيحةبالمعلوماتتذكيرهم

أقدمووالمنظمةفيهأعيشالذيالمجتمعبينالوصلصلةدورألعبكما•

الحاجةبحسجديدةنشاطاتوبإقتراحلهانتعرضالتيبالمشاكلتقرير



يثحهذابعمليفخورةفإنيالمجتمعفيبهأقومماإلىبالإضافة•

بحتوأصنفسهاعلىالمنغلقةالمرأةفكرةمنالتحررعلىساعدني

.التقليديةالافكارتخطيعلىقادرة

فالظروتحسينعنمسؤولةوأصبحتبنفسيثقتيزادتلقد•

فيعهامأعيشالتيالعائلاتمساعدةعلىوقادرةلعائلتيالمعيشية

أنفسهموحمايةالأمراضمنالوقايةعلىالصعبةالظروفهذه

.وأطفالهم

طلاقللانالفرصةهذهليأتاحتالتيكورللمرسيشكريوسأكرر•
افضلحياةنحو



المراة هي نصف 

المجتمع 

و هي التي تربي 

نصفه الاخر 


