
حياتي السابقة قبل النزوح



كناورالاستقراوبالامانمليئةطبيعيةحياةنعيشكنا

تحميناوناتأويالتيالصغيرةمملكتنانعتبرهامنازلنملك

الحياةظروفمن

نمالعديدتمرفكانتمريحةكامراةاناحياتيوكانت

باتالمتطلكللانالشارعالىفيهااخرجلاالتيالايام

بالذهاباءالعنلتكبدحاجةولاالمنزلفيمتوفرةالحياتية

بعيدةاماكنالى

احةروسعادةبكلمملكتهاتديرملكةأننيأشعرفكنت

بال





(الحرب)معناحدثتالتيالطارئةالظروفظلفي•

معلبنانالشقيقالوطنالىالنزوحالىاضطررنا

تفكانيصيبهمقدخطرأيمنلحمايتهمعائلاتنا

.جدا ًصعبةالنزوحهذامنالاولىالفترة

اءالشتبردمنيحمينامأوىتأمينهوالاولالهمكان•

يالتالعائلاتمنالعديدهناكوكانالصيفحرومن

دفعمماالماوىهذالتامينالكافيالمالتملكلا

اموقأوليبشكلالخيموتأمينللتحركالمنظمات

.يمالخلبناءالبعضبعضهمبمساعدةالافرادجميع













مينتأنحوبالتوجهبدأناالأولىالخطوةتنفيذعند•

وهناوملبسومشربمأكلمنالاساسيةالحاجات

ملكونيلاالنازحينفأغلبالحقيقيةالصعوبةكانت

.العملوحتىالكافيالمال

ائيةالغذالحصصلتأمينالإنسانيةالمنظماتتدخلت•

العناءالىتحتاجوالتيوالمراحيضالمياهتأمينوبقي

نبنيأنالاعليناكانفمااليهاللوصولالكبير

ةصحيمواصفاتبأيتتحلىلاخشبيةمراحيض

والاطفالللنساءخاصةالخصوصيةمنوخالية

.الليلفترةخلالوخاصة

تنااحتياجالتأمينجدابعيدةمياهمصادرنقصدكنا•

.والشخصيةالمنزليةوللاستخداماتللشرب







كناالتيالمضايقاتمنالكبيرالكملكمأصفأنأستطيعلا•

لعديداقبلمنالمخيمالىالمياهلجلبطريقناخلاللهانتعرض

(مضيفمجتمعونازحين)الفئاتمن

نظربلانوالفتياتالنساءهنالمياهبنقلتقمنمنأنوخاصة•

الرجالبلقمنالمياهنقلانتعتبرمجتمعنافيوالتقاليدالعادات

.جدامعيبشيءهي

المجتمعقبلمنبفوقيةالنظرة)لهنتعرضكنامااهممن•
ولقدحا–المضيفالمجتمعرجالبسرقةنسائناتهمة–المضيف

لمياهاعلىللحصولالماديالاستغلال–اللفظيالتحرش–الذم

(خياليةبأسعار

عبائهاأالىاضافةالاعباءهذهكافةتتحملانعليهاالمراةفكانت•

عهاتدفالماديةالحاجةكانتحتىوالاطفالوتربيةالمنزلية
.عقبعلىراساحياتنافانقلبتللعملللخروج





كورمرسيمنظمةلناأمنتهماهيأمامكمظهرتالتيالصورةهذه•

الوقتذاكومنذجوروشفطمياهوبوناتومرحاضمياهخزانمن

المعنويةوحتىالماديةالاعباءمن%70بحدودالمنظمةعناخففت

كلبشالمرأةوعلىعامبشكلالمجتمععلى(نفسيوجسديجهد)

الشاكرينمنلهمونحنخاص

حيصأصبحوالمرحاضومجاناالمخيمالىتصلالمياهأصبحتاذ•

زليةالمنالاعمالعلىتقتصرمهامياصبحتكامرأةوانااماناواكثر

بعديفالمضالمجتمعحتىالجديدةالحياةمعوتاقلمتالاطفالوتربية

.قرارا ًاستأكثروأصبحناالينانظرتهتغيرتمعناالدائماحتكاكهم



وفيرتيتمحيثمحدودةولكنهاالمعيشيةظروفناالخدماتهذهحسنتلقد•

فاظالحفيكبيرادورا ًكنساءعلينايرتبوهذاشخص15لكلمرحاض

لخدمةااستمراريةلضمانثانيةعائلةمعوالتعاونالمراحيضنظافةعلى

.لبناتناالخصوصيةتأمينفيجهدا ًعلينايرتبكما

تربيةلىعطاقتنانركزاناستطعناعليها،حصلناالتيالمساعداتبفضل•

هذهفتتوقأنمننخافولكنناوالضيعالاستغلالمنوحمايتهمأبنائنا

فذلكالصحيةالجوروشفطالصالحةالمياهتأمينخاصةالمساعدات

:عليناجديدةأعباءً سيرتب

توفيرهايمكننالاالتيالماديةالتكاليففتزيد•

لنظافةاوانعدامالمياهتلوثنتيجةكثيرةلأمراضأطفالناسيتعرض•

الميحطالمجتمعقبلمنالتحرشأوللأذىللتعرضسنضطر•

المياهفيصالنقبسببجيرانناوبينبينناالتوترزيادةمننخافكذلك•

.جديدمنوالبدءآخرمكانإلىللنزوحيضطرنامما



المثابرةًوًالارادةً

تتغلبانًعلىً

الاستسلامً

.نحنًنرغبًفيًالعيشًبكرامةًوآمان


