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Información relevante sobre retos relacionados al aumento del nivel del mar para el 

informe del Secretario General de la ONU. 

El aumento del nivel del mar representa una amenaza existencial para millones de 

personas en todo el mundo. En el caso de México, 17 de los 32 estados del país son 

costeros y concentran al 46.3% de la población nacional. Estas regiones son estratégicas, 

ya que en ellas se desarrolla gran parte del comercio y del turismo a través de los puertos 

marítimos, así como actividades petroleras y de generación de energía eléctrica. No 

obstante, esta misma condición las coloca en una situación de alto riesgo, pues la 

elevación del nivel del mar afecta de manera directa a las comunidades costeras y ocasiona 

daños significativos a los ecosistemas. 

Principales problemáticas en México 

1. Pérdida de territorio y vulnerabilidad de comunidades. A lo largo de la franja 

costera, así como en lagunas, estuarios, desembocaduras de ríos y cuerpos de agua 

contiguos, existen comunidades que han habitado estas zonas desde hace miles de 

años. Estos territorios son la base de sus medios de vida, como la pesca y otras 

actividades marítimas esenciales. Sin embargo, la pérdida de tierra por la intrusión 

del mar y los fenómenos asociados ha generado graves afectaciones 

socioeconómicas y culturales. Muchas comunidades han visto comprometida su 

infraestructura crítica, su patrimonio —frecuentemente transmitido de generación 

en generación— y su seguridad, resultando en pérdidas tanto económicas como no 

económicas. 
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2. Impactos sobre ecosistemas marinos y costeros. El aumento del nivel del mar 

provoca la degradación de manglares, arrecifes y humedales, ecosistemas que 

constituyen barreras naturales de protección contra huracanes, funcionan como 

santuarios de la biodiversidad y mitigan efectos del cambio climático. Estos 

impactos ocasionan desplazamientos de especies, cambios fenológicos en la vida 

marina e impactos directos en la pesca local. Cabe destacar que en estas zonas se 

localizan importantes Áreas Naturales Protegidas, sitios de alto valor ecológico, 

humedales inscritos en la Convención Ramsar y espacios reconocidos como 

Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, todos ellos fundamentales para la 

conservación de especies endémicas y ecosistemas únicos. 

3. Movilidad humana y afectación de derechos. El avance del mar está generando 

procesos de desplazamiento tanto temporales como permanentes en comunidades 

costeras e isleñas. Estos fenómenos afectan de manera particular a grupos 

vulnerables como Pueblos Indígenas, afrodescendientes, juventudes, mujeres y 

personas adultas mayores. La movilidad humana forzada no solo implica la pérdida 

de territorios y medios de vida, sino también la vulneración de derechos humanos, 

la degradación de áreas protegidas, la pérdida de patrimonio tangible e intangible, 

y con ello, la desestructuración de formas de vida profundamente arraigadas en la 

identidad cultural de las comunidades. 

4. Estrés hídrico y contaminación. Otro de los retos asociados al aumento del nivel 

del mar es la presión creciente sobre territorios receptores de población 

desplazada, los cuales enfrentan mayor demanda de agua y servicios básicos. A esto 

se suma la intrusión de agua salada en fuentes de agua dulce, lo que compromete 
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el abastecimiento para consumo humano y agrícola. Asimismo, se registran 

impactos en la industria agrícola debido a la contaminación de suelos e 

inundaciones, reduciendo la producción de alimentos y poniendo en riesgo la 

seguridad alimentaria y el bienestar de la población. 

Medios de acción 

Con 11,122 kilómetros de litoral, México reconoce el aumento del nivel del mar como una 

amenaza creciente y urgente de atender. Frente a esta situación, se consideran esenciales 

los siguientes medios de acción: 

● Fortalecer la cooperación internacional y regional para compartir mejores 

prácticas y conocimientos técnicos, especialmente en materia de movilidad humana 

por cambio climático, con énfasis en comunidades costeras e isleñas. 

● Garantizar la participación de la comunidad internacional bajo el principio de 

justicia climática, asegurando que los países y comunidades más afectados 

reciban el apoyo necesario. 

● Fomentar el intercambio de conocimientos y datos científicos generados por 

instancias gubernamentales, académicas y privadas, a fin de evaluar tendencias 

recientes del aumento del nivel del mar y fortalecer la toma de decisiones basadas 

en evidencia. 

● Impulsar la adaptación al cambio climático con soluciones transversales, 

sostenibles a largo plazo y con enfoque de “no dejar a nadie atrás”. Estas medidas 

deben incluir Soluciones basadas en la Naturaleza (SbN), como la restauración de 
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manglares, arrecifes y humedales, que contribuyen a la resiliencia de comunidades 

y ecosistemas. 

● Movilizar financiamiento climático en favor de comunidades vulnerables, 

garantizando que los recursos se traduzcan en resiliencia efectiva y beneficien 

directamente a quienes más lo necesitan. 

● Fortalecer políticas a largo plazo, integrando dimensiones socioeconómicas y 

ambientales en la respuesta a fenómenos de lenta evolución como el aumento del 

nivel del mar. 

● Planificar la reubicación de comunidades en riesgo bajo un enfoque de derechos 

humanos, con adecuada coordinación interinstitucional en los distintos niveles de 

gobierno, considerando las necesidades y características culturales, sociales y 

económicas de las poblaciones afectadas. 

  

 


